L O M I TMitteilungen aus Loheland

LIEGEN GEBLIEBEN

Vom diesjdhrigen Kunst- und Handwerkermarkt sind noch
ein schwarzes Backblech und eine hellblaue Tortenhaube
(Namensschild: Stingl) liegen geblieben.

Beides kann im Elternkeller abgeholt werden. Vorzugsweise
mittwochs von 8.00 bis 10.00 Uhr oder mit Schltssel aus
dem Schulbtro.

Herzliche Gri3e
Der Bazarkreis

SICHERHEITSSTIEFEL

(mit Stahlkappen) GroRe 40-42 fir Forst-/Landwirtschafts-
praktikum gesucht. Tel. 0661-73482 (AB); Gesine Turck

QUERFLOTE ZU VERKAUFEN

Wir verkaufen unsere Querflote \Yamaha 271° Sieist in ei-
nem sehr guten Zustand und kostet 450 €. Im Preis ist eine
extra Tasche mit Felleinsatz und ein K&M-Querflotenstan-
der enthalten. Bei Interesse gerne unter der Nummer
06657-609606 melden.

TERMINE BIS ENDE APRIL

Mo0.04.09. 20.00 Elternabend Klasse 5n

So. 10.09. Tag der offenen Tur, 11.00 Monatsfeier

Mo.11.09.20.00 Elternabend Klasse 8a

Mo.11.09.20.00 Elternabend Klasse 8n

Fr. 15.09. Oberstufenstudientag Klasse 9 bis 11 (schulfrei,
Arbeitsauftrag)

Sa. 16.09. Feier zum zehnjahrigen Bestehen der FS flr
Sozialassistenz

Mo.18.09. 20.00 Elternabend Klasse 3

Do. 21.09. Elternvertretung (Musikraum)

Fr. 22.09.und Sa. 23.09. Tagung ,Landschaftskultur und
Kulturlandschaft - Beitrage zur dsthetischen Bildung"

Mo0.25.09. bis Fr. 06.10. Forst-, Feldmess-, Sozialpraktikum
der Klassen 9, 10, 11

Di. 26.09. Elternabend Klasse 1aund 1b

Fr. 29.09.vorm. Michaelifeier (Unter- und Mittelstufe)

Fr. 06.10.11.35 bis Mo. 23.10 08.10 Herbstferien

Mo.23.10. 20.00 Elternabend Klasse 5n

Mi. 25.10. 20.00 Elternabend Klasse 5a

Do. 26.10. Elternvertretung (Musikraum)

Sa. 28.10. Junge Philharmonie Fulda spielt u. a. Beethovens
9. Sinfonie (Eichenzell)

Di. 31.10. schulfrei (500 Jahre Luther)

Mo. 06.11. Elternabend Klasse 6n

Mi. 01.11. 18.30 Elternabend Klasse 2

Mo.06.11. Elternabend Klasse 4

Fr. 10.11. Martinsfest Klassen 1 bis 4

Mo.13.11. Elternabend Klasse 6a

Do. 16.11. Elternvertretung (Musikraum)

Sa. 18.11. Martinsbazar in Loheland

Sa. 25.11. Klassenspiel 8a

Sa. 02.12. Adventsgartlein Klasse 1 und 2

Do. 14.12. Elternvertretung (Musikraum)

Fr. 15.12. Oberstufenadventsfeier in Altenschlirf

Mo./Di. 18./19.12. Adventsfeiern Unter-/Mittelstufe im
Franziskusbau

Mi. 20.12. vorm. Paradeisspiel fur Klasse 4 bis 6; abends
Paradeis- und Christgeburtsspiel flir Erwachsene

Do. 21.12.vorm. Christgeburtsspiel fir Klasse 1 bis 6

Fr. 22.12.11.35 bis Mo. 14.01. 08.10 Weihnachtsferien

Do. 18.01. Elternvertretung (Musikraum)

Fr. 09.02.vorm. Fasching fur Klasse 1 bis 8

Mo0.12.02. und Di. 13.02. schulfrei (Rosenmontag, Fasching)

Do. 15.02. Elternvertretung (Musikraum)

Sa. 03.03. Klassenspiel 12

Do. 08.03. bis Do. 22.03. schriftliche Abiturprtfungen

Do. 15.03. Elternvertretung (Musikraum)

Sa. 17.03.10.00 offentliche Monatsfeier

Fr. 24.03.11.35 bis Mo. 08.04. 08.10 Osterferien

Do. 12.04. Elternvertretung (Musikraum)

Fr. 13.04.und Sa. 14.04. Jahresarbeitenvorstellung der
Klasse 11 (?)
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ZEICHNEN UND MASSIEREN

ANMELDUNG an: Loheland-Ring e.V.
36093 Kiinzell/Loheland
info@loheland.de
0661-39274
ANMELDESCHLUSS: 3 Wochen vor Kursbeginn

s ~N
D Rucken (April 2017)
KURS:

D GliedmaRen (Oktober 2017)
NAME: | ...ttt iiinnnanns
ANSCHRIFT: | ... ittt iiinnnenns
TELEFON: | .. ...iiiiiiiiiiiinnnennnnns
E-MAIL: | ...ttt i ittt

Kursgebiihr: 150,00 € pro Kurs
Bei Buchung beider Kurse erhalten Sie einen Rabatt von 10%.

Bitte iiberweisen Sie bei Anmeldung die Kursgebiihr auf
folgendes Konto:

Loheland-Ring e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft Kéln

BLZ: 370 205 00
Kontonummer: 10 951 00
IBAN: DE 09 3702 0500 0001 0951 00
SWIFT / BIC: BFSWDE33XXX

Die Anmeldung fiir Unterkunft und Verpflegung wird im
Tagungshotel Wiesenhaus entgegengenommen.

Bitte buchen Sie friihzeitig per E-mail:

wiesenhaus@loheland.de
oder telefonisch unter: 0661-392700
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In Loheland stehen Ihnen entweder einfache Unterkiinfte im
Giebelhaus (Etagenbad und WC) oder Zimmer im Tagungshotel
Wiesenhaus zur Verfligung. Preise je nach Zimmerkategorie
zwischen 27,00 € und 39,00 € p.P. und Nacht.

Daruber hinaus finden Sie in der naheren Umgebung wie der
Gemeinde Dietershausen / Rhon, der Gemeinde Kinzell oder
auch in Fulda eine Reihe von Unterkunftsmoglichkeiten.

Bei Ubernachtung auswiérts betragt der Preis fiir die Ta-
gungsverpflegung 27,50 € und beinhaltet:
Samstag: 2x Kaffeepause und ein Mittagessen,
Sonntag: 1x Kaffeepause und ein Mittagessen.
Biologische Vollverpflegung bei Ubernachtung im Wiesen-
oder Giebelhaus fir das Wochenende betragt mit Friih-
sticksbuffet 75,50 €, ohne 53,50 €.
Anmeldung dafiir auch unter: wiesenhaus@loheland.de
oder telefonisch unter: 0661-392700

Richtung Hofbieber

LOHELAND - GYMNASTIK AKTUELL

ZEICHNEN UND MASSIEREN
Dl€E MENSCHUCHE GESTALT
ERGRUNDEN

DEM RUCKEN ZUGEWANDT
Pflege einer beduirftigen Region
vom Nacken bis zum Kreuz
Fr. 07.04.2017 - So. 09.04.2017

AUF DEM LAUFENDEN SEIN UND
REICHWEITE HABEN
Pflege der Gliedmafien
Hand und Fufs, Arm und Bein
Fr. 20.10.2017 - So. 22.10.2017

LOHELAND / FULDA



THEMEN

Massage: wir ertasten modellierend die muskulare
Struktur durch streichen, kneten, klopfen, walken, zirkeln
Anatomie: wir erfassen die kndcherne Struktur

durch plastisch- dynamisches Zeichnen

Bewegung: wir erleben das ineinandergreifende
Zusammenspiel durch Wahrnehmung, Koordination

und Geschicklichkeit

Fr. 07.04.2017 - S0. 09.04.2017
DEM RUCKEN ZUGEWANDT
Pflege einer bediirftigen Region
vom Nacken bis zum Kreuz

e Wohlfiihlen, Entspannen, Hingabe

e Spezialisierungen der Griffe bei der Rlickenmassage
e Rhythmus und Ricken- Aufbau der Wirbelsaule

e Wie kdnnen wir uns gegenseitig Gutes tun?

® Schnelle Hilfe bei Verspannungen

Fr. 20.10.2017 - So. 22.10.2017
AUF DEM LAUFENDEN SEIN UND REICHWEITE HABEN
Pflege der GliedmaRlen
Hand und Fufs, Arm und Bein

e Erfassen, Anfassen und Bewegen
e Spezialisieren der Griffe in der Arm- und Beinmassage
e Beine/ FliRe tragen, Arme/ Hande geben -
wie konnen wir ihnen mit Einfihlungsvermégen
und Empathie Gutes tun?
¢ Unterschiede und Ahnlichkeiten der Struktur von
Arm und Bein, Hand und FuR

Vorkenntnisse nicht erforderlich!

FREITAG Beginn 19:00 Uhr
SONNTAG Abschluss 12:30 Uhr

ZEICHNEN UND MASSIEREN

Das Wesen der Muskulatur ist ihre innere Regsamkeit, ihre
Durchlassigkeit im steten Zusammenwirken aller Mit- und
Gegenspieler. In unablassiger Verwandlung zwischen An-
spannen und Loslassen liegt ein lebendiges Spiel, durch das
unsere Bewegungen harmonisch und flieBend in Erschei-
nung treten kénnen.

Die zunehmende Verhdrtung des Kérpers durch einseitige
Beanspruchung verhindert das flieBende Spiel der Musku-
latur und macht die Notwendigkeit deutlich, sie zu pflegen.
Die im Zusammenhang mit der Loheland-Gymnastik entwi-
ckelte Massage ist eine Form der Muskelpflege, in der sich
die Kenntnis der anatomischen Strukturen einerseits und
das Erleben von Bewegung andererseits in sinnvoller und
wohltuender Weise zusammenfligen.

Uber den ebenfalls in Loheland entwickelten einzigarti-
gen Ansatz des plastisch- dynamischen Zeichnens kniipfen
wir an unser inneres Bild des menschlichen Leibes an.
Wir arbeiten dabei mit Rhythmen, dem Atem, stauender
und sich l6sender Bewegung und Kreidefiihrung und tau-
chen tief ein in die Krafte, die unseren Leib gestaltet haben
und immerfort neu bilden.

Wirwerden im gegenseitigen Austausch den modellierend-
flieBenden Charakter der Massage kennenlernen und
dabei durch unsere Hande Beweglichkeit und Koordinati-
on, Kraft und Leichtigkeit erleben und weitergeben.

Im zeichnenden Nachbilden erschlieBen wir uns ein leben-
diges inneres Bild der wunderbaren Formensprache des
menschlichen Leibes.

Bitte bringen Sie bewegungsfreundliche Kleidung, Gymnas-
tikschlappchen, warme Socken, ein Laken, eine Wolldecke
sowie eine Warmflasche und ein kleines Kissen mit.

DOZENTINNEN

Britta Reichert, Murrhardt

Examen 1989, anschlieBend heilpddagogische Arbeit,
freie Praxis fiir Loheland-Gymnastik, Spielturnen fir
Kinder, anatomisches Zeichnen und Massage im Grof3-
raum Stuttgart.

Seit 2001 Forderlehrerin an der Backnanger Waldorfschu-
le und Dozentin fur anatomisches Zeichnen in Dornach
(Schule fur rhythmische Massage), Berlin, Loheland etc.

Almuth Kannenberg, Kassel

Examen 1984 als Loheland- Gymnastiklehrerin, 1987 Ab-
schluss als Masseurin und medizinische Bademeisterin,
Weiterbildung unter anderem in Reflexzonentherapie am
Full und manuelle Lymphdrainage.

Seither gymnastische Kurstatigkeit in der Erwachsenen-
bildung und im heilpdadagogischen Bereich sowie im klini-
schen Bereich mit Massage und Bewegung.

LOHELANDARRCHIV

In der aktuellen Kulturforschung gibt es inzwischen einige
interessante Arbeiten zu der Arbeits-, Lern- und Lebens-
gemeinschaft Loheland, die durch zwei bemerkenswerte
Frauen, Louise Langgaard und Hedwig von Rohden ins
Leben gerufen wurde.

Sie konnen am Freitag vor Seminarbeginn von
17:00 - 18:00 Uhr Einblicke in die Geschichte der friihen
Frauensiedlung im Archiv Lohelands (im Webhaus) er-
halten. Anmeldung hierflr bitte 3 Wochen vorher unter:
archiv@loheland.de. Mindestteilnehmerzahl: 7 Pers.





