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. Geben Sie das ausgefiillte Formular bis zum 24.08.2018 im Sekretariat der Freien I
Waldorfschule Darmstadt ab. Weitere Anmeldeformulare bekommen Sie im Sekretari-

at oder unter www.waldorfschule-darmstadt.de n

: Festprogramm und Padagogisches Wochenende
LOFWSDA Mein Kurs am Samstag den 8. September vom 07. bis 15. September 2018

VVorname

40 JAHRE. WIR FEIERN!

Die Schulgemeinschaft ladt ein zum Kurswahi

1. Wahl

Tag der offenen Tur

Samstag, 15. September, 09:30 bis 15 Uhr

Der Festakt beginnt um 09:30 Uhr in der Mehr-
zweckhalle, ab 11:30 Uhr feiern wir den Tag der offe-
nen Tur auf dem gesamten Gelande.

Zur lhrer Information

Unsere Schule

arbeitet an ihrer Achtsamkeit in einer Projektwoche,
einer schulinternen VVeranstaltung.

Montag, 10. September bis Freitag, 14. September

Ich kann leider nicht teilnehmen
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) Freie Waldorfschule Darmstadt




Padagogisches Wochenende

7. bis 8. September 2018, fur Eltern, Kollegium, Erzieher, Oberstufenschiiler, Mitarbeiter,

Ehemalige, Freunde und Interessierte

Freitag, 7. September, 19:30 bis 22:00 Uhr
Vortrag
Claus-Peter Roh

Handeln aus innerer Kraft
Achtsamkeit und Selbstfiihrung als Zukunftsimpuls der Waldorfpddagogik.

Kurse

Samstag, 8. September, 9:45 bis 16:00 Uhr
mit Mittagspause

Claus-Peter Roh
Innere Arbeit und Meditation

als Kraftquelle fiir den Erziehungsalltag. Ubungen — Beobachtungen — Gesprich.

Anna Brigmann

Achtsamkeit leben
Ubungen aus der Vitaleurythmie, Anregungen aus der Achtsamkeitspraxis nach Jon
Kabat-Zinn, Erfahrungsaustausch.

Anne Thiring, Rainer Pawel, llse Schneider
Raum- und Selbstwahrnehmung

durch Eurythmie & Substanzwahrnehmung und Gestaltung eines kleinen Bildes.

Gisela Thriemer

Drei Wege zum Welteninnenraum
Stille — Kraft des Wortes — Achtsamkeit, zur Erkraftung des inneren Menschen.

Peter Schonhoffer
Mini-Exerzitien

Auf dem Weg zu gerechtem Frieden in einer heileren Schopfung.

Sonja Ferger-Glaser
Das Wort — anders denken — neu begreifen

Wortmeditation nach Dorian Schmidt. Das Wort — anders denken — neu begreifen.

Marion Schmidt-Lorenz

Achtsamkeit mit Kindern leben.
Was kann die Waldorfpadagogik dazu beitragen?

Meike Metzger, Kerstin Schiller

Tierkommunikation
Im Kontakt sein durch die ,gefiihlte Sprache” der Telepathie.

Dietrich Balser

Horchendes Tonen — Tonendes Horchen
Musikimprovisation: Ein Aufbruch zu anmutender Achtsamkeit.

Ann-Britt Uhlig
Gemeinsam Baumbildner sein

Mit Aquarellfarben ein inneres Baumbild unserer Schule schaffen.

Ursula Grade, Matthias Kaffenberger

Putzen lieben!?
Raume pflegen — Raume ergreifen. Vom tieferen Sinn des Putzens.

Phillip Wagenmann
Wasser, Erde, Luft und Feuer

Plastizieren der vier Elemente aus Ton.

Andrea Meier, Anja Liebisch, Anette Gartner
Spinnst Du? — Na klar!

Achtsam von der Wolle zum Faden.

Ingo Albrecht-Schoeck
Geistiges mit Physischem verbinden

Buchbinden wie die koptischen Mdnche.

Am Samstag, den 8.9. wird Kinderbetreuung angeboten. Weitere Kursinfos unter
www.waldorfschule-darmstadt.de.

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde im Text die mannliche Form gewahlt, nichts-
destoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehdrige beider Geschlechter.



