Die Arbeitsgemeinschaft fur Erndhrung und Hauswirtschaft
Bund der Freien Waldorfschulen

ladt ein zur 34. Anthroposophischen Fachtagung
far
Hauswirtschaft und Erndhrung

Nachhaltig, sozial und nahrend
die Aufgabe der Schulkiiche im 21. Jahrhundert

mit Dr. Petra Klihne, Judith Schake und Andreas Krakow u.a.

an der Freien Waldorfschule Hof
von 7. bis 10. Marz 2019

Zum hundertjahrigen Jubildum der Waldorfschulen freuen wir uns bei der jahrlichen
anthroposophischen Fachtagung zu Erndhrung und Hauswirtschaft zukunftsweisende
und aktuelle Themen zu bearbeiten, die schon fur Dr. Rudolf Steiner zu Beginn der
Waldorfschulbewegung von hoher Bedeutung waren!

Die Qualitat unserer Lebensmittel entscheiden wir! Welche Prioritaten setzen wir als
Schulgemeinschaft, um einen nachhaltigen und sozialgerechten Beitrag fur unsere
Mitmenschen und die Erde zu leisten? Welche Kost wahlen wir, um unsere Kinder und
Jugendliche gesund zu ernghren und um einen gesunden Planeten zu férdern? Mit
einem Vortrag zu Erndhrungsweisen, einem Beitrag zu Hulsenfriichten, vielen
interaktiven Workshops und weiteren Aktivitaten gehen wir die Tagung an! Mit Fokus auf
unsere Themen blicken wir auch Uber den Tellerrand hinaus, auf die Schule als
Organismus, auf die persénliche Nachhaltigkeit und Gben mit einem
Kommunikationsprofi Techniken der dynamischen Urteilsbildung.

Es sind alle zu dieser anthroposophischen Fachtagung fur Waldorfschulen herzlich
eingeladen, die sich fur diese spannenden Themen interessieren, ganz besonders aber
die Hauswirtschaftslehrerinnen und die Leiterlnnen und Mitarbeiterinnen der
Waldorfschul- und Kindergartenkiichen sowie der anthroposophischen Férder- und
Heilpadagogischen Schulen.

Ort: Freie Waldorfschule Hof
Kolpingshoéhe 3, 95032 Hof

Tagungsgebuhr incl. Verpflegung 150,- €
Das Mittagessen beim Ausflug wird separat abgerechnet

Anmeldung: Henri Kutzscher Bei Fragen: Heidi Leonhard
tagung-aeh1986@web.de heidimarie62@t-online.de




[PP2MIOH Bleqleg “12|Nyas Iip Jny
. n UIB|NYIS USp JILU - B[19}3Jey aydl|sneljaqus
puaqy saiau °¢ J9po ‘Jogasuewyy z| IPEISHI SMJ SHIUBN BIIBUION W bnn_zu espues ‘Funue) :“m_u “hmu EVELET]
uaz}as10j |ooduaap| 1280 p|IyIe0 TayIeq JoIqIUSWIaY
PIEYUOAT PI3H “UNEIIA M -JJopjep uap uny uaqieydazay 138129 eunlag ‘BYIEIASSENy L
95OWRD WRH3RUBIAL-JaNEsYINW (addni8yaoy auisy) :UR10gasUY UBUAPAIYISIAA Y
nz yaeidsan uINUIN 0 ‘T ssnejdul
T Yyasneydury ooi02 uaddnigyoey 00:02
3|NYIs Janeg [SRYIN ‘YIeIIBH J232Q
uaBulgg SM4 13901 BIpUES
uassapuaqy uassapuagy JOH SM4 ‘uuewyuLg J38|0H UoA
uassapuaqy
4N 8T 0£:8T
J0H SM4
uuewnjulg J38|0H uoa |2558) 3INYS Ined ueaf duawoysfuniyeus3
1939(23 ‘addnidydoy 280Nl PIIY43D UoA UBUBP3IYISIAA 1P puls SijeyyIeU BIM
13po 12112138 ‘addni8yooy
P ap'3uniyaeua-ye' mmm
£4njep BYINYINYIS 1P JYINeiq sem pun usxoeq joiqiuawiag auyny exag g
- uaya0y SiyjeyyseN T yasnejdury mEtmﬁm:::.to._u
e 0€:9T ; 00:LT
asned ualnulA O asned ualnuip O 4yn 91 uauJz|uauudy pun Sunydjuil
uu|8agssunge
it SY:9T - OE:ST
‘3'V ‘ydosyaa0-11dig 33eyas yupnf
uaddniBidazay pun -yaoy ‘g MOxel) sealpuy Huw cmE“mEm
thpllan Snjeyyoeu ‘ua uo D1wwoyaq
uagnia uonejiunwwoy uaqnua uoieNIUNWWIOY U340 L PR ...v_
U3} SMONeIy SERIpLY T ’ - U3sQJa1aYILY puUn uauyog ‘uasup]
4N v uayanyl pun ayey
WHELIBWYIS pun punsad ‘Bijeyyep - U
Juawesnz 1dazay Yol 3)191s a1m, 'gudsas ) 4z Sunpjawuy
s s 18po J3||NWpuny 3107 yw
:BuYnNY eslad g ‘1 pun uawwouy
Bunuynynyos edop
SOOYSTIOM [IsneIsury 0E:ET 4N vt
IIBH Yosiqemyds Smd
4°H mﬁi M__o“m._wnmm.; 138129 eunlag
A RIEIV uon 32312128 2ddni8ydoy
uassadelnw 00:TT
H2UGIOA "N -ony sBunde) uassaden |y Hw 00:ZT-00:TT "€'£ 8e3sisuuog
asned usinuiiy O € Yasneidury 0E:0T
auyny edlad 4g Hw
ewayisdunfe) wnz AROFaLe
eway] yw Jojeiqg-saizeds
pun 8uniyeus3 Jnz ualdes 00:60
pieyuoa IpIeH 13||nwipunyl 3101
uadg] ‘@asuuag nysn
uoe}PaN edop 4 ik nt 0£:80
"€'0T Bejuuos ‘€'6 dejswes “£'g 3eyaly
JOH SMJ 6T0C '€0T SI9 ‘€L
uejdusapunis

dundejyoe -syeyssuimsney pun -sduniyeus3 aydsiydosodoayiuy

HapunyJyer "Iz Wi 3yanyInyds Jap 3qesjny aip - pualyeu pun [eizos ‘SnjeyyoeN




Anmeldung:

Ich melde mich zur Fachtagung vom Donnerstag, 7. bis zum Sonntag, 10. Mirz
2019 in der Freien Waldorfschule Hof, Kolpingshéhe 3, 95032 Hof verbindlich an.
Anmeldeschluss ist der 01.03.2019!

E-Mail an: tagung-aeh1986@web.de

Die Gebiihr von 150,-€ fiir die Tagung incl. Verpflegung, wird bei der Anmeldung vor Ort
in bar (!) bezahlt. Es kommen eventuell noch Kosten fiir das Mittagessen wadhrend des
Ausflugs dazu!

Bis drei Tage vor Tagungsbeginn ist eine Abmeldung méglich. Ansonsten ist der volle
Beitrag zu entrichten.
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In einem Workshop vervollstindigen wir unsere Rezeptsammlung.
Bitte bringt wieder drei Rezepte mit (Mengenangaben fiir 10 Personen).
Bitte fiir die Praxis Arbeitskleidung mitbringen!

Bei Bedarf bitte ankreuzen!
0 Ich m&chte in der Schule im Gruppenlager schlafen (15.-€ / Nacht incl Friihstiick)
Bitte Isomatte und Schlafsack mitbringen.

Unsere Dozenten nachtigen im Hotel Am Untreusee (www.seehaus.hof.de), dort haben wir Zimmer
flr Euch reserviert bis zum 10.12.2018. Sonstige Unterkiinfte kann man beim Tourismusbiiro der
Stadt erfragen (www.hof.de). Es gibt auch eine Jugendherberge in Hof, mit dem Auto 5 Minuten
von der Schule entfernt, dafiir braucht man allerdings einen Jugendherbergsausweis.
(www.jugendherberge.de)




