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Ein Rückblick auf die vielfältige Projektwoche 2023

Am Dienstag wurde die Drehplanung mittels Storyboards kon-
kretisiert und die Teams nach einem technischen Briefing mit
Kameraausrüstungen ausgestattet, die vom Medienzentrum
Offenbach zur Verfügung gestellt worden waren. Kostüme und
Requisiten wurden nach Bedarf aus dem Fundus geholt und
erste Dreharbeiten begannen.
Der gesamte Mittwoch stand für die Drehs zur Verfügung und
tatsächlich hatten auch fast alle Teams um 13 Uhr ihre Bilder
im Kasten.
Wie im echten Leben konnten am Donnerstag einige ihren
Schnitt abschließen, der an den Laptops der Schule mit Imovie
gemacht wurde, während andere hierfür noch den Freitag be-
nötigten oder sogar nachdrehen mussten.
So entstanden innerhalb einer Woche fünf sehenswerte Filme,
von einer Werbung für den Schülerkiosk über eine Doku mit
dem Thema Spielsucht bis hin zu einem Horrorfilm mit
Monster, einem Krimi mit Spiegel und einem Thriller mit
einem vermissten Hund.
Die Aufführung am Freitag, zu der alle Filme, zum Teil gerade
noch so, rechtzeitig fertig geworden waren, fand großen An-
klang beim Publikum.

Jochen Rotschadl

Vom 13. bis 17. Februar 2023 fand die Projektwoche für die
Klassenstufen 9 bis 11 statt.
Die Schüler*innen hatten die Wahl zwischen dem Kunstprojekt
Stuhlbemahlung, Kurzfilme zu erstellen, einem Theaterprojekt,
rhythmischem musizieren, in der Küche zu arbeiten und vielen
sportlichen Projekten, wie Tanz, Tischtennis, Pilates und Yoga,
Tuchakrobatik, Fußball, Volleyball und Krafttraining.
Neben vielen Kollegen und Kolleginnen wurden die Projekte
auch von Frau Luka aus der Schulküche und mit tollem Einsatz
auch von Schüler*innen der Oberstufe selbst angeboten. Einen
Bericht dazu hatten wir bereits mit einigen Bildern in der letz-
ten Ausgabe der Mitteilungen veröffentlicht. 
Am Freitag wurde mit großem Beifall ein Teil der Projekte auf
der großen Bühne im Festsaal aufgeführt.
Das Projekt »Film« bot den SchülerInnen die Möglichkeit, täg-
lich von 10 bis 13 Uhr an einem eigenen Filmprojekt zu arbei-
ten, das innerhalb der Woche soweit realisiert werden sollte,
dass am Freitag der fertige Film vorgeführt werden konnte.
In fünf Gruppen folgten die Teams einem straffen Programm,
das gleich am Montag nach einer Einführung in die Anforde-
rungen an das Medium Film die Fertigstellung des Drehbuches
vorsah. Am Anfang stand die Idee, die aber von allen schnell
gefunden war. Dann wurden die Dreharbeiten geplant.

Einführungskurs Tuchakrobatik
In der Projektwoche vom 13. bis 17. Februar 2023 haben zwei Schülerinnen (Mia Bercik
und Esther Waldhauser aus der 11. Klasse) einen Kurs zur Einführung in die Tuch-
akrobatik gegeben. 
Sie selbst erlernten diese Fähigkeiten im Zirkus Chicana, der eng mit der Waldorfschule

zusammenarbeitet.
Jede Stunde begann mit einer Be-
sprechung und einem darauffolgenden
Aufwärmspiel. Anschließend wurden
Dehnübungen durchgeführt und die
Gruppe geteilt. Der eine Teil der
Gruppe begann mit Übungen für den
Muskelaufbau, die andere Gruppe
traute sich direkt ans Tuch. Sie prob-
ten unterschiedliche Figuren in der
Luft wie den kleinen Schwan, Fuß-
hang, Schraube, Fledermaus usw.
Die Schüler:innen arbeiteten auf die
Aufführung am 17. Februar hin, um
ihre neu erlernten Fähigkeiten auf die
»Bühne« zu bringen

Ida Fiedler

Trommelprojekt bei Matthias Zeylmans
Am ersten Tag der Projektwoche hatten wir uns alle
versammelt, lernten die Basics fürs Trommeln und
fingen dann auf Djembés mit einem afrikanischen
Kpanlogo an. Nachdem wir in kurzer Zeit die ersten
Rhythmen erlernt hatten, wechselten wir zu den
lateinamerikanischen Congas, womit wir auch unse-
ren ersten Beat für die Aufführung am Freitag lern-
ten. Am nächstes Tag haben wir das erste Stück
gefestigt, mit E-Bass und Keyboard experimentiert
und ein paar Videos zu den Gegenden geschaut, in
denen viel mit diesen Trommeln gespielt wird. Am
Donnerstag lernten wir noch einen brasilianischen
Samba für die Aufführung: Zwei von uns haben mit
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Shakern gespielt, zwei mit Glocken, zwei weitere Mitschüler
mit den Basstrommeln und der Rest mit den Congas – es war
ziemlich anspruchsvoll, groovte aber gut. Am Freitag haben wir
nur noch alles für die Aufführung wiederholt und zwei

Trommelstücke mit mehreren Breakes präsentiert: Obwohl es
davor noch ein bisschen unsicher war, gelang die Vorführung
gut und wurde vom Publikum gewertschätzt. 

Nico, Julian 10.Kl./ M.Zeylmans

Theater-Workshop (Leitung Elisabeth Barcsay)
Impressionen:
Raum                               Luftballon

Tanz Nasenspitze
Masken frei sein Lachen

Emotionen         Gruppe Apfel in der Mitte
Rettungsboot      Aubergine Pampelmuse

Musik Improvisation

Das Projekt »Film«
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Projekt »Stuhlbemalung«
In der Projektwoche 2023 gab es viele verschiedene Angebote,
welche von Lehrer- und Schüler:innen geleitet wurden.
Andra Zeylmans bot »Stuhlbemalung« an. Die Stühle wurden
hierfür gespendet und zur Verfügung gestellt. In dem Projekt
ging es darum, der Kreativität freien Lauf zu lassen. Es ent-
standen wunderschöne und einzigartige Stühle in schwarz-weiß
oder auch komplett farbenfroh. Jede/r fertigte sein Werk auf die
ganz eigene Art. 
Die Stühle wurden am letzten Tag der Projektwoche in der
Mensa ausgestellt und von vielen bewundert.

Johanna Ochs




