Ohne Orientierung, Geld und Handy

Das ,Hdinsel-und-Gretel-Projekt“ der 11. Klasse
an der Freien Waldorfschule Wetterau

Das ,Hdnsel und Gretel“-Projekt ist ein erlebnispddagogisches
Orientierungsprojekt. Die pddagogischen Ziele sind: Stdrkung des
Selbstvertrauens, der Frustrationstoleranz und des sozialen Miteinanders durch
das gemeinsame Meistern einer realen Herausforderung. Zur Vorbereitung
werden die Schiilerinnen und Schiiler sowie die Eltern ausfiihrlich iiber die
Durchfiihrung und den Sinn des Projektes informiert, das aus versicherungs-
rechtlichen Griinden keine Schulveranstaltung ist.

Das Projekt wird an unserer Schule seit
2009 regelmafiig durchgefiihrt und ist als
Klassenprojekt fiir die Jahrgangsstufe 11
gedacht. Es steht in absoluter Freiwilligkeit,
ob ein Klassenbetreuer es mit seiner Klasse
durchfiihrt, ebenso freiwillig ist die Teil-
nahme der Schiilerinnen und Schiiler, die na-
tiirlich (wenn sie minderjahrig sind) nur mit
Zustimmung der Eltern mitmachen kénnen.

Die Schiiler werden in Gruppen aufgeteilt, wel-
che aus drei bis vier Personen bestehen. Von
den Schiilern kann selbst entschieden werden,

ob die Gruppen ausgelost werden oder ob sich
die Gruppen selber zusammenfinden.

Zu Beginn des Projekts werden die Gruppen
jeweils von ,Eltern-Taxis" mit verbundenen
Augen an einen von Bad Nauheim mindes-
tens 100 Kilometer entfernten, unbekann-
ten Ort in einem unbewohnten Geldnde ge-
fahren, wo sie dann ausgesetzt werden. Das
Ziel ist es, innerhalb von drei Tagen zu Fuf3
an einen 30-40 Kilometer entfernten Treff-
punkt zu gelangen und die Menschen, die
man unterwegs trifft, davon zu {liberzeugen,
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dass sie der Gruppe den Weg erklaren, Es-
sen, Trinken oder einen Schlafplatz zur Ver-
fiigung zu stellen, ohne dafiir Geld zu verlan-
gen. Als Gegenleistung kdnnen die Schiiler
Arbeiten wie Rasenmdhen, Autowaschen
usw. iibernehmen. Alles, was man bei sich
tragen darf, sind die Klamotten am Koérper,
Dinge wie Zahnbiirste oder Taschentiicher
in Jacken- oder Hosentaschen und eine Ta-
sche, wo die Gruppe zum Beispiel Jacken,
auffiillbare Trinkflaschen oder Geschenke
von Menschen, denen sie begegnen, ver-
stauen und transportieren kdnnen. Von der
Schule bekommt man eine zugeschweifdte
Plastiktiite, in der sich ein Notfall-Handy,
eine Projekt-Bescheinigung von der Schule
und der Ausweis aller Gruppenmitglieder
befinden.

Melanie Spiesberger (L)

Ich war mit meinen zwei besten Freundin-
nen und dem Freund einer dieser Miadchen
in einer Gruppe. Wir waren alle im ,Zwiebel-
look" gekleidet, um fiir jedes Wetter geriis-
tet zu sein. Ich hatte aufierdem eine kleine
Digitalkamera und ein kleines Notizbuch
mit Stift dabei, um das Abenteuer zu doku-
mentieren. Ich persénlich war ziemlich auf-
geregt, aber auch ein bisschen &ngstlich ...
Was ist, wenn irgendetwas schief lauft?

Nachdem wir mitten auf einem Feld ausge-
setzt wurden und weit und breit nichts als
Wilder und Wiesen sahen, versuchten wir
uns erst einmal zu orientieren. Die Richtung
zu finden war nicht schwer, man musste
schlief’lich nur fragen. Essen und Trinken
zu besorgen erschien anfangs auch leichter
als gedacht. Man freute sich iiber unser Pro-
jekt und die Idee dahinter. Einen Schlafplatz
zu finden, wurde jedoch schwieriger. Zuerst
musste man den Mut finden zu fragen, und
bei den ersten drei Hiusern wurden wir
auch weiter geschickt. Aber man muss hart-
nackig bleiben und im Endeffekt wurden
wir dann aufgenommen und hatten einen
warmen trockenen Schlafplatz.

Die nichsten beiden Tage verliefen dhnlich.
Wir versuchten Essen zu besorgen, fiillten
alle paar Stunden unsere Flaschen auf und
ernteten verwunderte Blicke der Menschen.
Das Laufen war anstrengend und die Laune
sank, je linger wir unterwegs waren. Auch
wurde es immer schwieriger, Essen und ei-
nen Schlafplatz zu bekommen, was uns wei-
ter die Laune vermieste. Trotz allem kimpf-
ten wir uns durch. Schlieflich wussten wir,
dass uns eigentlich nichts passieren konnte.
Als wir am letzten Morgen am Zielort anka-
men und die anderen Gruppen trafen, hor-
ten wir die verschiedensten Geschichten.
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Manche schienen vom Gliick verfolgt und
andere hatten anscheinend nur Pech.

Am Ende konnte aber jeder von uns sagen,
dass die Menschen, die man trifft, im Grunde
freundlich und hilfsbereit sind. Man muss
nur den Mut finden zu fragen, mehr als ein
Nein zu bekommen, kann nicht passieren.
Vor allem darf man nach einem Riickschlag
nicht aufgeben, sondern muss immer weiter
machen.

Riickblickend war diese Erfahrung toll. Ich
weifd jetzt, dass man eigentlich tiberall hilfs-
bereite Menschen findet, und ich weifs auch,
dass Zusammenhalt und Ruhe in so einer Si-
tuation die wichtigsten Stiitzen einer Gruppe
sind. Und abgesehen von den ein oder ande-
ren Strapazen hatten wir unglaublich viel
Spafd. Wir haben viele schone Orte gesehen,
haben Spaf} an Kleinigkeiten gefunden, wie
zum Beispiel eine Kuh mit Léwenzahn zu
fiittern, und vor allem haben wir gelernt,
wie viel eine Flasche Wasser und ein trocke-
nes Brétchen wert sein konnen.

Ich wiirde jedem empfehlen, bei einem sol-
chen Projekt mitzumachen. Ich versichere,
dass man eine ganze Menge Erfahrungen
mitnimmt und sich danach nur noch an die
schonen Momente erinnern wird, egal, wie
schwierig es eigentlich war.

Wera (S)

Wir stiirzten bei schonstem Friihlingswetter
in das Abenteuer. Wir gingen los und frag-
ten die erste Person, die wir trafen, in wel-
chem Ort wir uns iiberhaupt befianden und
in welche Richtung wir laufen miissten, um
zu unserem Zielort zu gelangen. Ausgesetzt
wurde unsere Gruppe in Partenstein (im
Spessart/Bayern), unser Zielort war Liitzel-
hausen-Linsengericht (bei Geinhausen/Hes-
sen). Nachdem wir ein paar Informationen
iber unseren Aufenthaltsort bekommen
hatten, machten wir uns auf den Weg.

Als wir etwa eine Stunde unterwegs waren,
dachten wir, dass es an der Zeit sei, zu tes-
ten, wie dieses Projekt funktioniert und ob
wir es schaffen wiirden, ohne zu verhun-
gern, die drei Tage zu liberstehen. Wir gin-
gen also in den nichsten Ddnerladen, der
auf unserem Weg lag, und erkliarten dem
netten Herrn dort das Projekt. Dieser war
sehr freundlich und machte jedem von uns
einen Doner, mit dem wir dann gut gelaunt
den weiteren Weg antreten konnten. Etwas
zu Essen zu organisieren war also gar nicht
so schwer, wie wir anfangs angenommen
hatten. Gegen Nachmittag dann, nachdem
wir etwa zehn Kilometer zuriickgelegt hat-
ten, dachten wir, dass es an der Zeit sei, sich
langsam um einen Schlafplatz fiir die Nacht
zu kiimmern. Ein paar nette Menschen er-
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zadhlten uns von einer Gaststatte, welche auf
unserem Weg lige und bei welcher wir nach
einem Schlafplatz fragen konnten. Was das
Ubernachten anging, gab es eine Regel, die
die Gruppe einzuhalten hatte. Es miissten
alle Mitglieder zusammen in einem Raum
ubernachten. Wir liefen also, schon ziem-
lich miide, zu dieser Gaststitte, um dort
festzustellen, dass diese dienstags Ruhetag
hatte und niemand dort anzutreffen war. Zu
unserem Leid war das nichste Dorf noch
fiinf Kilometer entfernt und wir miissten
mit schmerzenden FiifRen auch diese Stre-
cke noch am ersten Tag hinter uns bringen.
In Bieber, dem nachsten Dorf, angekommen,
hatten wir dann jedoch Gliick. In dem Ge-
meindehaus der evangelischen Kirche war
gerade Konfirmandenunterricht und wir
wurden von der Lehrerin und den Schiilern
sehr freundlich aufgenommen. Diese kiim-
merten sich um Abendessen, Isomatten und
Schlafsicke flir uns und waren auch sonst
sehr begeistert von unserem Projekt. Der
erste Tag war also, ohne grofiere Probleme,
geschafft.

Am nichsten Morgen zogen wir, nach einem
von den Konfirmanden gesponserten Friih-
stiick, gegen elf Uhr weiter. Gegen ein Uhr
kamen wir in einem Dorf an, in welchem
uns gesagt wurde, dass der kiirzeste Weg,
den wir nehmen konnten, liber einen Berg
durch den Wald ginge und so das néchste
Dorf also einige Kilometer weit entfernt
ldge. Wir wollten also, bevor wir uns auf den
Weg in die Wildnis aufmachen wiirden, noch
etwas zu Essen finden. So klingelten wir an
einem Haus. Der Mann, der uns aufmachte,
war sehr freundlich und lud uns ein, zum
Mittagessen zu bleiben. Mit vollen Mdgen
und frischen Wasserflaschen machten wir
uns dann wieder auf den Weg. Nach einigen
durchquerten Dérfern und einem ziemlich
steilen Aufstieg in einem Wald hatten wir
dann abends schon fast unseren Zielort Liit-
zelhausen erreicht. Jedoch wollten wir uns
einen Schlafplatz in dem davor liegenden
Dorf suchen. Als wir zwei Frauen, die mit
ihren Hunden unterwegs waren, nach dem
Weg fragten, empfohlen sie uns eine Gast-

statte und eine der Frauen bot groRziigig
an, uns bei sich aufzunehmen, falls wir dort
kein Gliick haben sollten. Wir kamen also
vollig erschopft und miide an der Gaststitte
im Ort GrofRenhausen an. Doch dort war vor
einigen Stunden bereits eine andere Gruppe
von Projektteilnehmern eingetroffen. Nach
der ersten Freude, diese Gruppe zu sehen,
wurde uns bewusst, dass wir aus diesem
Grund nicht auch noch in der Gaststitte
unterkommen konnten. Wir gingen also
mit letzter Kraft zu der Frau, welche wir
nach dem Weg gefragt hatten, und klingel-
ten. Der Mann der netten Dame 6ffnete und
lud uns nach dem ersten Schock freundlich
auf die Terrasse ein. Dieses Ehepaar ent-
puppte sich dann als unser grofder Gliicks-
griff, denn nach einer super leckeren Pizza,
Salat, Nachtisch, reichlich guten Getrdnken,
einer Dusche und einem gemiitlichen Feuer
im Garten sind wir auf angenehmen Matrat-
zen und mit weichen Decken in einen sehr
erholsamen Schlaf gefallen.
Am nichsten Morgen trafen wir uns, nach ei-
nem ausgesprochen leckeren Friihstiick, mit
der anderen Gruppe, um mit dieser dann die
letzten zwei Kilometer zum Zielort Liitzel-
hausen anzutreten. Dort versammelten wir
uns mit den restlichen Gruppen und unse-
ren Lehrern und sind nach einem Eis wieder
zur Schule nach Bad Nauheim gefahren.
Das Ziel, ohne Geld, Essen oder Handy und
mit der Hilfe fremder Menschen den Ziel-
ort zu erreichen, einen Schlafplatz zu finden
und ohne Hunger diese Zeit zu liberstehen,
haben alle Gruppen gut gemeistert.

Laura und Ann Sophie (S)

Informationen zum aktuellen Jahrgang:

e 17 Teilnehmende (6 Midchen, 11 Jungen)

o aufgeteiltin 5 Gruppen (3-4 Personen);
teilweise nur Jungen bzw. nur Madchen
(Vorgabe von gemischten Gruppen
wurde abgeschafft.)

o Ziel: Cafe Burg Schwarzenfels in 36391
Sinntal

 Entfernung der sternférmig um das Ziel
gewihlten Aussetz-Orte: 35-40 km

e Zeitraum: 04.06.2026-06.06.2026
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